ESPELEO GRUPO DE BRASILIA
Fundado em 21 de outubro de 1977

Exercicio 07/06/2014

Buraco das Andorinhas - CNC 60O 117 - Desenvolvimento linear - 1.780m.

Apresentacao e Justificativa

Com intuito de promover uma maior aproximacdo da equipe do Espeleo Grupo de Brasilia com
atividade de resgate em ambiente subterrdneo, decidiu-se realizar um exercicio que fosse o mais
proximo da realidade das cavernas que compde a regido central do Brasil.

O complexo turistico Buraco das Araras, Buraco das Andorinhas e Gruta Escaroba, dentre outras,
recebe um fluxo constante de visitantes, dada sua proximidade da capital Brasilia, cerca 140 km.
Este fluxo, composto por visitantes leigos em espeleologia e praticantes de esportes de aventura
incrementa o0s riscos inerentes ao ambiente.

O Buraco das Andorinhas localiza-se na fazenda Bambuzal, nas coordenas (23 L 271.716,91 L /
8.301.382,35 N com elevagédo de 916 m), no municipio de Formosa-(GO), seu acesso se faz por
rodovia asfaltada, acrescida de cerca de 20 km em estrada ndo pavimentada, a oeste da rodovia BR
020, acesso este a 5 km do distrito de Bezerra, distante 30 km da sede do municipio de Formosa, em
Goias. A fazenda Bambuzal é vizinha ao Hotel Fazenda Araras, atrativo de turismo rural muito
conhecido na regio.

Estima-se que, este complexo turistico, receba cerca de 2.000 pessoas em visita a estas cavernas, a
cada ano.

Uma simples consulta no buscador Google orienta e facilita a visitagdes nestes locais.
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Figura 1. Figura de localizacdo da gruta Buraco das Andorinhas.
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Entendendo a necessidade de construcdo de Planos de Emergéncia para as principais cavernas com
visitacao turistica na macrorregido do Distrito Federal, cavidades naturais com alto potencial turistico,
embora desordenado, em 03 de janeiro de 2014 iniciou-se o estudo ao Buraco das Andorinhas para

estruturar o exercicio de simulacao de resgate.

A selecdo do Buraco das Andorinhas teve por base a ocorréncia do acidente por desmoronamento,
ocorrido em 06-01-2013, com vitima néo fatal, sendo seu breve relato:

O Grupo autébnomo, formado por 31 pessoas de
diversas idades, todas amigas e familiares,
decidiram por conta propria fazer a exploragcdo da
gruta Buraco das Andorinhas, contando com a
experiéncia de alguns de seus membros que ja
haviam visitado esta gruta outras vezes. O grupo
contava também com a participacdo de dois
espeledlogos membros do Espeleo Grupo de
Brasilia que, por participarem do circulo de
amlzade tambem estavam presentes na saida.

Thayanne Lima dos Santos, de 25 anos de idade- Acidentada.

O acidente aconteceu por volta de 12:20 horas,
quando o dUltimo subgrupo, com 7 pessoas,
iniciava o0 caminhamento para o topo do saldo
apos o lago, passagem realizada sobre blocos
acomodados. Durante o caminhamento, ocorreu a
acomodacédo de parte dos blocos, ocasionando o
deslizamento do piso, composto por blocos
decimétricos e métricos.

Neste momento, a vitima que estava sobre os
blocos, desceu junto ao deslizamento, quando um
grande bloco plano a cobriu por completo e outros
menores o recobriram, impedindo completamente
a sua localizacdo, que s6 foi possivel pela sua
voz. De imediato, dois participantes, que ainda se
encontravam na margem do lago, se deslocaram
em direcdo a saida da caverna, ficando
responsaveis por entrar em contato com o Corpo
de Bombeiros e com o EGB, procedimento
padrdo adotado pelo grupo e seus membros,
mesmo em saidas particulares. Devido a
instabilidade do local, com riscos de novos
desmoronamentos, 0s outros cinco excursionistas
gue estavam perto, comecaram a retirada da
vitima, o mais rapido possivel, antes que novos
deslizamentos ocorressem.

Trecho retirado e adaptado do relatério do acidente, autores:
- Tiago dos Anjos
- Kariel Alexander

Primeira avaliacdo

Dada a necessidade de emprego de um plano de evacuacgéo estruturado e replicavel nesta caverna,
foi realizada uma primeira avaliagdo, ja com intuito de estipular as diretrizes do simulado e de um

possivel futuro resgate.

A ideia inicial, considerando ser a caverna conhecida de muitos, previa um plano bastante simples:
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e Evacuar a vitima, partindo-se do fundo da caverna até as proximidades do lago, sem
necessidade de técnicas verticais no interior da gruta.

e Realizar a travessia do lago com uso de bote inflavel.

e Executar uma tirolesa da margem do lago até a borda inferior da dolina e, em
seguida, retirar a vitima da caverna por meio da técnica de contrapeso.

Durante a primeira avaliagdo, observaram-se
diversos obstaculos:
- O conduto tradicional de acesso encontra-se
muito instavel e perigoso. O deslizamento de
aproximadamente 20% do material da rampa,
estimado em 30 ton de material rochoso
inconsolidado sob o desnivel de 37°, confere
risco eminente a uma evacuacao a pé sobre os
blocos.
- A rocha arenitica, muito fraturada e com
diversos blocos soltos, tornou a opg¢do da
tirolesa entre o lago e a borda inferior da dolina
AN , inviavel.
3%‘ ToIA AN £, S : - Outro fator € a presenca de colmeias e de
"= | marimbondos proximas ao local de instalacdo
da ancoragem do contra-peso.

1

igua 2. Vista aérea do Buraco das Ahdﬁhaé.

-~

Especies néo identificadas cientificanente.

Devido a impossibilidade de elaboracdo de um plano de
evacuacdo de rapida e simples instalacdo, decidiu-se por criar
um plano de acdo emergencial:

ACAO IMEDIATA: Instalagio de placa de sinalizag&o do risco no
inicio da dolina e no final do lago, com interdigdo da passagem.
(RISCO EMINENTE DE DESLIZAMENTO).

ACAO PREVENTIVA: Avaliar o risco com profissionais da area
de Engenharia, Geologia e Geotecnia.

ACAO EM CURTO PRAZO: Desenvolver plano de emergéncia e
na rota de escape para as galerias apés o lago.

De posse destas informages reiniciou-se o estudo da caverna e
a prospeccdo de novas rotas seguras para uma evacuacao.

Figura 3. Interdicao da passagem.
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Planejamento e Testes

Conhecendo a frequéncia de ocorréncia de complicadores naturais em trabalhos em ambientes
naturais, como o bioma Cerrado e 0os ambientes subterr@neos, buscou-se tragar antecipadamente um
cenario de evacuacgédo segura e eficiente nesta gruta, realizando-se diversas incursées com o intuito
de dimensionar os riscos, equipamentos e equipes técnicas necessarias para tal exercicio.
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Figura 4. Mapa espeleotopografico da Gruta Buraco das Andorinhas — GO 17. Em destaque, o conduto
com a rampa desmoronada.

Devido a impossibilidade de passagem de equipes com grande quantidade de pessoas pelo caminho
tradicional (rampa de blocos), deu-se inicio a prospec¢do de condutos e galerias alternativos, ndo
constantes no mapa original desta caverna.

Primeiramente foi encontrada uma passagem alternativa, a leste da rampa de blocos, porém com
dimensf@es insuficientes para a passagem de uma maca de resgate. Por isso, optou-se por iniciar 0s
trabalhos de desobstrucéo.

A desobstrucdo foi executada parcialmente, quando se identificou uma situagcdo de alto risco: o teto
no ponto de acesso ao novo conduto encontrava-se muito instavel, necessitando de ancoragens no
teto e protecBes com cabos de aco para coibir o desprendimento de blocos (sugestéo de solucao esta
dada por Jean Francois Perret (SSF), via e-mail).
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Concluiu-se que a presenga deste risco para a passagem da maca e dos socorristas inviabilizaria o
uso desta passagem em um resgate.

: SRS A
Figura 5. Desobstrug&o de conduto para passagem da Figura 6. Passagem com alta
maca. instabilidade de blocos.

Felizmente, durante a continuidade dos trabalhos de mapeamento, a equipe de topografia encontrou
uma nova galeria, mais estavel e sem riscos para uma operagéao de resgate.

Figura 7. Croquis de condutos alternativos a passagem da rampa de blocos. Desenho de Leticia Lemos.
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Assim, a Gruta Buraco das Andorinhas foi objeto de preparagéo prévia ao exercicio de resgate, com a
andlise das dificuldades técnicas que envolveriam a evacuag¢do de uma maca, com grampeacao de
trechos passiveis de trabalhos verticais, desobstrucdo para alargamento de passagens, cabeamento
de radio, analise do uso de bote inflavel na area alagada, etc..

Todas as técnicas formam testadas primeiramente em oficinas na cidade e, posteriormente, testadas
na prépria caverna.

O gerenciamento de riscos foi realizado em toda extensdo da caverna. Contudo, alguns trechos da

caverna e certas atividades ndo foram executados, de modo a proporcionar ao voluntario a
oportunidade de avalia¢@o durante o exercicio de resgate, com objetivo pedagdgico.

Testes:

Comunicagéao:

O EGB possui trés radios SPL, que foram testamos previamente. Optou-se por parte da
comunicacdao ser realizada com o uso de radios talkabout.

ApOs os testes, manteve-se o cabo de comunicagéo ja estendido sobre o lago.

Tirolesa:
Foram realizados testes da equipe técnica e da tirolesa na sede do EGB e na dolina da caverna.

Figura 8. Teste da tirolesa em arvores. Figura 9. Teste da tirolesa in loco.
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Bote:
Foi realizado teste de flutuabilidade e estabilidade do bote, em aguas abertas, no Lago Paranoa, em
Brasilia-DF.

—
SERHAWK 2

Figura 10. Teste de flutuadores laterais. Figura 11. Teste de flutuabilidade do bote.

Geologia e Engenharia:

Uma equipe de Gedlogos e Engenheiros ficou responsavel em avaliar e dimensionar o risco
geoldgico-geotécnico, tentando identificar a espessura e a qualidade do material solto sujeito a
deslizamento. Tais dados serdo os pardmetros de entrada em programas de analise de estabilidade
(Geoslope / Macstars). O resultado serd um numero de fator de seguranca, cujo valor pode identificar
eminéncia de ruptura (deslocamento subito) ou estabilidade do material. Em breve, sera lancado um
relatério complementar.

Equipe de Apoio — Atividades precedentes ao exercicio.

Letici Lemos —Topografia Paulo Paganni — Gedlogo
Danilo Bolentine — Engenheiro Civil
Felipe Augusto Sales — Engenheiro Civil
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O EXERCICIO

Acionamento

O EGB foi acionado as 4:28 através de uma
ligacdo simulando o contato de uma pessoa
desconhecida, que buscava auxilio para a
retirada de uma amiga que haveria caido e se
machucado dentro da caverna Buraco das
Andorinhas, no municipio de Formosa, Estado
do Goiés.

A Bardia ficou responsavel em receber a ligacédo
e preencher a ficha de recepcdo de ALERTA
modelo SSF (Ref. SSF 008).

Apo6s o0 preenchimento, foram feitas as
orientacdes de segurangca para deslocamento
pela rodovia BR-020 até a gruta, distribuicdo de
carros, checagem dos equipamentos coletivos, e
conferéncia dos voluntarios.

A saida do EGB foi as 5:00, com uma parada no
posto de combustiveis para abastecimento dos
veiculos.

Figura 12. Recebimento da ligagéo de acionamento
do resgate.

As equipes estavam as margens da dolina as 7:40, para receber as orientagdes de seguranca e

resumo do exercicio.

Figura 13. Explicacéo geral da situagédo do
exercicio.

Figura 14. Instruc@es de seguranca e distribuicdo
das missdes.
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Missoes

Equipe ASV

Figura 15. Da esq. para dir.: Amanda, Kariel e
Priscila.

Chefe de equipe — Kariel Alexander
Socorrista — Amanda Bellério
Vitima — Priscila Araljo

Missao
Estabelecer contato com a vitima, estabiliza-la e
acompanha-la durante todo o exercicio.

ESTABELECEU-SE CONTATO COM A VITIMA
AS 10:23.

Entrada na caverna: 8:30.
Saida da caverna: 19:30.

Figura 16. Equipe de ASV em atendimento a
vitima no interior do ponto quente.

Figura 17. Ponto quente montado no local do
acidente; Desnivel abrupto de aprox. 5m.




ESPELEO GRUPO DE BRASILIA
Fundado em 21 de outubro de 1977

FICHA DE PRONTO ATENDIMENTO

BEIROS
e ) BOM 193

el S g 0F Gud 3ol 86to

PREENCHER A FICHA ANTES
DE ENVIAR UM ALERTA

Nome da vitima: Q“u SCta

Nome da Caverna /J’J/)O &W HAS Locatizagao exata:

N° de pesoas que estao com a vitima:

Data: Hora do acidente: lj;c ©  Hora da avaliagao:

idade: 30 sexo: £ y ‘
peso” 60 Attura: 4 ,10

‘ Circunstancias do Acidente

Tip;a a?gcidente:
Salto

Bloqueado na Corda
Queda
Afogamento

Exaustao / Frio

Queda de Pedras: sim T péo[X]
Bloqueio perindnidacac: sim [ ndo &l
Outros: sim 3. ndo 00

Vitima N° 1 /e total devitimas l

| .

Estado da vitima

CIENTE ‘j@ ndo] | Se Move:

Dor no Peito ou Dificul em resp.
500 um poucoll te

CIRCULAGAO: s B3

Batimentos por min. .
O nomalg@ frecotd  —

Arritmia: sim O3 nao B3 | Grupo sanguineo: () t

|

c
i Esta Falando: lus]
Responde as Porguntas: e
= = ;Esta Dormindo: sim [
| Reage a Estimuiagao. Sente Frio: sir: Ol né
sim () fracamentel) roC | vomitou: sm O
'RESPIRAGAO O

Local das Lesoes

ferida: X
hemorragia: /\/
luxagdo visivel:

suspeita de fratura
fechada:

—
fratura exposta:
7

hematoma, dor

é =
S . PLS

ACOES DE REALIZADAS
Reanimacao ventilatéria:

Reanimagao cardiaca:
Ponto de compressao:
Alegiaa: —
| Doenga conhecida:
Antecedentes:

— Medicamentos consumidos e horarios:

ooa
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Figura 18. Ficha de pronto atendimento, simulando a situagdo clinica da vitima.

Equipe de Comunicagéo

Chefe de equipe — Luiz Rios
Socorrista — Diego Vega

Socorrista — Susane Santos
Socorrista — Simone Salgado

Misséo
Estabelecer comunicacgéo entre a vitima e o PC.
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ESTABELECEU CONTATO DA VITIMA COM O PC AS 12:26

Entrada na Caverna: 9:00.
Saida da caverna: 20:30.

Figura 19. Ponto de comunicac&o no interior da
caverna.

Figura 20. Processo de recolhimento de fios de
comunicagao.

Equipe Técnica 3

4

2 ¢ 4§ = :
Figura 21. Daesq. para dir.: Adolpho, Bernardo,
Alvaro e Aquino.

Chefe de equipe — Bernardo Bianchetti
Socorrista — Adolpho Milhomem
Socorrista — Alvaro de Barros
Socorrista — Luiz Aquino

Misséao

Instalacdo e execuc¢édo da tirolesa na Dolina.
TIROLESA EXECUTADA E NAO UTILIZADA
Inicio: 9:00

Finalizada: 11:40
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Figura 22. Sistema de contra-peso montado sobre a | Figura 23. Extremidade da tirolesa onde seria
tirolesa. recebida a maca.
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Figura 24. Bloco-diagrama esquematico do sistema de contra-peso sobre a tirolesa.
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Equipe de Agua

Chefe de equipe — Rodrigo Severo
Socorrista — Carlos Henrique Castelo Branco

(Iki)

Missé&o

Instalacdo de corriméos, seguranca das equipes
na travessia do lago e evacuacgdo da vitima na
parte aquatica.

MACA ENTRA NO BOTE AS 17:48
TRAVESSIA COMPLETA AS 18:00

Entrada na caverna: 9:00
Saida da caverna: 20:00.

Figura 26. Transporte da maca no lago sobre bote
inflavel.

Figura 27. Colocacdo da maca sobre o bote.

Equipe Técnica 2

N i

Figura 28. Da esq. para dir.: Edvard e Emilio.

Chefe de equipe — Edvard Magalhdes
Socorrista — Emilio Calvo

Misséo

Instalac&o de corriméo de segurancga no
cone de desmoronamento da dolina,
apoio na instalacdo de corrimdos no
lago.

CONE DE DESMORONAMENTO
160m, 34° DE DESNIVEL
EXTENSAO DO LAGO 180m, a 18°C

Entrada na caverna: 9:00
Saida da caverna: 19:30.
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Figura 29. Instalacdo dos pontos de ancoragem no cone de | Figura 30. Instalagéo dos corriméos
desmoronamento da dolina do Buraco das Andorinhas. sobre o lago.

Equipe Técnica 1

Chefe de equipe — Gilnei Lima
Socorrista — Geovane Gomes

Misséo

Ancoragens no trecho novo e suporte
na evacuacao.

2 FREIOS DE CARGA

1 BALANCIN

Entrada na caverna: 9:00
Saida da caverna: 18:30.

& |
Figura 32. Primeiro trecho de descida técnica. Desnivel Figura 33. Segundq trecho de descida
abrupto de 10m aprox. técnica.

L
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Equipe de Evacuacéao

Figura 34. Da esq. para dir, de cima p
Marcelo.

v

ara baixo:

_ -
Janaina, Karina, Carolina, Junior, Euler, Tiago, Paulo e

Chefe de equipe — Janaina de
Paula

Socorrista — Karina Bassan
Socorrista — Caroline Silva
Socorrista — Wilson Junior
Socorrista — Tiago dos Anjos
Socorrista — Euler Paiva
Socorrista — Paulo Henrique dos
Santos Jacinto Ribeiro
Socorrista — Marcelo Rodrigues

Misséo
Evacuacéo da vitima até a tirolesa.

Entrada na caverna: 12:00
Saida da caverna: 19:30.

Figura 35. Equipe de evacuacdo em
servico de transporte de maca.

Figura 36. Equipe de evacuagdo em servico de transporte de
maca.
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Coordenador — Willamy
Saboia

Socorrista — Bardia Tupy
Socorrista — Rayssa Bijos
Missao

Organizagéo e orientagéo do
resgate.

Inicio do Exercicio: 4:00

Fim do Exercicio: 24:00

Figura 38. Servico de gerenciamento do resgate. Figura 39. Mapa da caverna impressa em AQ.

Durante a execucdo do exercicio surgiram alguns problemas. O maior deles foi o efetivo, ja que se
esperava ter 35 socorristas para boa execucao da missdo, mas apenas 28 estavam disponiveis. Isso
fez com que varios socorristas acumulassem fungfes, desgastando-os fisicamente. Todos estavam
empenhados, mas para a maioria a falta de experiéncia no ambiente cavernicola tornou-se um
desafio pessoal, ja& que alguns nunca haviam participado de um treinamento de resgate e sua
habilidade em técnicas verticais era limitada.

Missdes de apoio complementar

Edvard Apoio: equipe de dgua
Bernardo Apoio: equipe técnica 1
Tiago / Paulo Logistica de equipamentos: equipe de agua

Carol / Janior / Marcelo / Rayssa | Logistica de equipamentos: comunicagado

Gilney / Giovane / Emilio / Aquino | Apoio: equipe de evacuacao

O objetivo principal do exercicio foi mensurar a organizagdo e capacidade técnica do EGB para com
uma operacao deste porte. A atencdo na seguranca de toda equipe se tornou a principal missdo da
coordenacéo do socorro. Desta forma, todas as ancoragens, mosquetdes e cordas foram conferidos
antes de serem efetivamente colocados em trabalho, sempre com foco no gerenciamento de risco.
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A equipe de ASV teve um 6timo desempenho, demonstrando aptiddo para apoiar a vitima e toda
equipe dentro da caverna.

A equipe de comunicacgdo conseguiu estabelecer contato da vitima com o PC as 12:30, tendo apenas
3 aparelhos SPL, fios com emendas e alguns integrantes sem experiéncia na especialidade.

Esta equipe precisa ser rapida e dindmica, dado que seu objetivo principal é o de estabelecer
comunicacdo entre a vitima e o PC. Sem comunicagdo, a coordenacdo do resgate fica
impossibilitada de tomar qualquer deciséo.

As equipes técnicas 1, 2 e 3 equiparam e executaram suas respectivas missdes com louvor. Alguns
posicionamentos, equaliza¢des e instalacdo de spits devem ser revisados e aprimorados, mas nédo foi
observado nada que atentasse a seguranca do grupo ou da maca.

A equipe de evacuacgdo teve problemas de coordena¢d@o no inicio, superando-os em pouco tempo,
quando conseguiram sintonia e comando bem executado.

A equipe de 4gua teve um papel fundamental para seguranca de todos. O apoio desta equipe na
travessia do lago e o gerenciamento dos socorristas com o posicionamento dos mergulhadores foi
perfeito.

No momento em que a maca entrava no bote, as 17:48, o chefe de equipe Rodrigo chamou a atencdo
ao Chefe do Socorro quanto ao desgaste fisico das equipes. Ao atravessar o primeiro trecho do lago
para a segunda ilha, indagou-se aos socorristas Aquino e ao Edvard sobre a preocupacéo do
Rodrigo, sendo decidido pelo Chefe do Socorro encerrar o exercicio por questfes de seguranca,
sendo prontamente apoiado.

Ao terminar a travessia da equipe de evacuacao pelo lago, pode-se constatar que algumas pessoas
demonstravam sinais de cansago extremo e sintomas de hipotermia.

Concluiu-se antecipadamente o exercicio as 18:26, dando-se inicio aos procedimentos de instalagédo
de pontos quentes (para receber os socorristas mais hipotérmicos). O restante das equipes efetuou a
retirada dos equipamentos com retorno ao PC.

Este exercicio teve inicio as 4:00hs do dia 07 de junho de 2014, na sede do Espeleo Grupo de

Brasilia, e dado como encerrado, as 0:00 do dia 8 de junho de 2014, perfazendo-se um total de 20
horas de exercicio.

Concluséo

O treinamento é uma ferramenta essencial para adquirir experiéncia e medir falhas. Sem ele é
impossivel mensurar a capacidade técnica de um coletivo.

O Espeleo Grupo de Brasilia (EGB) cresceu muito nos ultimos anos e o apoio do Speleo Secours
Francais (SSF) tem sido fundamental para capacitagdo dos socios.

Esperamos que este trabalho sirva de exemplo para outras instituicbes. A espeleologia brasileira
precisa cada vez mais trabalhar em conjunto. A unido de esforcos e a unificacdo das técnicas de
resgate pode ser a diferenca entre efetivamente ajudar alguém ferido em uma caverna ou a tragédia
de ampliar um acidente ao inadvertidamente tentar ajudar.

Tem-se muito a corrigir e treinar.
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O Espeleo Grupo de Brasilia agradece a todos os participantes.

Na realizacdo de exercicios deve ser respeitada a condicdo de seguranca e este relato ndo deve
servir de modelo para sua replicagdo sem o treinamento adequado.

Sendo esta gruta de visitagdo frequente por diferentes publicos, este relatério deve ficar junto a pasta
de topografia do Buraco das Andorinhas, no EGB, para servir de orientagdo em uma possivel
operacao de resgate real, oferecendo suporte aos 6rgaos competentes.

. 23 r R
: N R

Figura 40. Foto de todos o0s participantes no inicio do exercicio.
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Figura 41. Planilhas de controle de tempo de permanéncia em missdo dos participantes.
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