
em caso de acidente
esperando socorro

proteja a vítima da água, 
do frio e de pedras.
não a deixe só.
se estiver inconsciente, 
coloque-a nesta posição:

✂

a vítima

1. responde perguntas?
2. move seus membros?
3. respira normalmente?
4. tem pulsação? medir no pulso
5. tem lesões evidentes?
6. está piorando?

As questões acima são 
essenciais para o planejamento 
do resgate. Responder por 
escrito ainda dentro da caverna. 
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