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INTRODUÇÃO  
  
Com o objetivo de dar continuidade à expansão do corpo de 
espeleoresgatistas, o Curso Nacional de Espeleorresgate 2024 ocorrerá 
entre os dias 28 de agosto a 08 de setembro de 2024, na cidade de 
Bonito/MS, região sudoeste de Mato Grosso do Sul. Com a realização e 
organização da Seção de Espeleorresgate (SER) da SBE.Nesta edição será 
oferecido o Curso Básico de Espeleorresgate. Além disso, para aquelas 
pessoas que já cursaram ao menos uma vez um curso básico, existe 
também a possibilidade de participar apenas dos simulados oferecidos 
pelo curso. O Curso de Espeleorresgate é voltado, em especial, aos 
espeleólogos brasileiros e da América Latina, profissionais de empresas de 
consultoria ambiental, guias turísticos, engenheiros e técnicos de 
segurança do trabalho, profissionais de trabalho em altura, profissionais da 
saúde (médicos de emergência e enfermeiros), profissionais da área da 
defesa civil (bombeiros civis e militares, policiais e militares das Forças 
Armadas) e integrantes de instituições governamentais de meio ambiente 
e de turismo nos âmbitos municipal, estadual e federal. O Curso de 
Espeleorresgate Bonito 2024 pretende dar continuidade à estratégia de 
formação implementada há mais de 10 anos, com a finalidade de 
estabelecer uma equipe capacitada para efetuar resgates espeleológicos 
em todo o território nacional. Essa estratégia tem como base a formação 
técnica dos espeleosocorristas e através da criação de uma infraestrutura 
de equipamentos e logística adequada.  

Bonito  é  conhecida  como  “Capital  do  Ecoturismo”,  e  está  
localizada no sudeste do Mato Grosso do Sul, e  se destaca por suas 
belezas naturais.   
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Além disso, a região também se sobressai quanto às paisagens cársticas 
exuberantes.  
A organização do curso disponibilizará um grupo de whatsapp para 
facilitar a oferta de caronas entre os participantes do curso, mas não se 
responsabiliza por essa dinâmica.  
  
  
Tabela 1: Relação de distância e tempo entre as principais capitais até Bonito M 
cidade que sediará o Curso. Curso de Espeleorresgate 2024.  

         

Distância (km) em relação 
Bonito (Ms)  

Deslocamento  
  
carro 
(horas)    

Belo Horizonte   1520 km  25h   
São Paulo   1188 km  19h 30min  
Rio de Janeiro   1613 km  26h  

Brasília   1299 km  21h 40 min  
Curitiba   1.105 km  18h 34 min  



 

3  
  

1 ° Circular   
Inscrições   

Campo Grande   261km  4h 40 min  
Salvador   2.634km  44h  

    
  

        
Bonito possui o Aeroporto Regional de Bonito, com voos das operadas Gol e 
Azul. Tendo serviço de transporte (Taxi) no próprio local.  
  
CURSOS OFERECIDOS  
  
Nesta edição de 2024 será oferecido o Curso Básico de Espeleorresgate, que 
já inclui a participação nos simulados.  
Podendo ser disponibilizado outros específicos porteriormente através 
de uma circular.  
Além disso, para aquelas pessoas que já cursaram ao menos uma vez 
um curso básico existem também duas outras opções de participação:  
  
Curso Básico de Espeleorresgate  
  
É o principal curso de espeleorresgate oferecido pela SER e é a principal 
porta de entrada para você se tornar um espeleorresgatista.  
O curso possui duração de 9 dias, sendo 7 dias de aulas teóricas, oficinas 
práticas, 2 exercícios de simulados, um simulado final e o último dia fica 
reservado para limpeza, contagem e arrumação do material e o 
feedback final, realizado de forma individual. O curso abrange técnicas 
de progressão individual, as principais técnicas socorristas, e a 
organização operacional de um resgate em cavernas. Desse modo, é 
considerado um curso intenso, com atividades diárias de cerca de 12 
horas.   
É comum os espeleorresgatistas cursarem mais de uma vez o Básico 
pois é um curso com conteúdo bastante denso, sendo o acúmulo de 
conhecimento detalhado e experiência gradual e cumulativo. O 
interessado fará sua avaliação de proficiência em técnicas verticais no 
dia 3 de setembro (sábado) a fim de avaliar a autossuficiência do 
participante na progressão vertical individual.  
  

 Pacote simulados (mini simulado e simulado final)  
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Essa opção de participação é restrita para pessoas que já cursaram ao 
menos uma vez um Curso Básico, e tem duração de 4 dias — de 04 a 08 
de setembro. Essa opção permite a participação no:  
  
● mini simulado do dia 05/9/2022 (quinta-feira)  
    
  
● das oficinas de revisão no dia 06/9/2022 (sexta-feira)  
● do grande simulado final dos cursos de resgate no dia 07/9/2022  
(sábado)  
● feedback final individual, realizado no dia 08/9/2022 (domingo) É uma 

ótima oportunidade para treinar, relembrar e exercitar habilidades e 
técnicas aprendidas com mais tempo e mais atividades. O 
interessado deverá chegar em Bonito até 12:00 do dia 04 de setembro 
(quarta-feira), para fazer sua avaliação de proficiência em técnicas 
verticais.  

  
  

 Somente Simulado Final  
  
Essa opção também é restrita para pessoas que já cursaram ao menos 
uma vez um Curso Básico, e permite a participação no grande simulado 

final do Curso Nacional de Espeleorresgate no dia 07/9/2024 (sabado). 
Atividade com 2 dias de duração, sendo 1 dia do simulado final e 1 dia 
de feedback individual ao final, no dia 08/9/2024 (domingo).   
É uma ótima oportunidade para treinar, relembrar e exercitar 
habilidades e técnicas aprendidas.  
O interessado deverá chegar em Bonito até 12:00 do dia 06 de setembro 
(sexta-feira), para fazer sua avaliação de proficiência em técnicas 
verticais.  
  
 PRÉ-REQUISITOS  
  
O Curso Básico de Espeleorresgate da SER é bastante flexível em relação  
aos pré-requisitos para participação. Temos algumas recomendações e 
algumas exigências em relação aos equipamentos individuais que cada 
pessoa interessada deverá providenciar para o curso (ANEXO I).  A 
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participação no Pacote de Simulados ou no Simulado Sinal têm por pré-
requisito a pessoa interessada já ter cursado ao menos uma vez o  
Curso  
Básico de Espeleorresgate.  
  

 INSCRIÇÕES  
As inscrições foram disponibilizadas com antecedência para ser 
disponível e acessível a todos que querem participar.   

CURSO NACIONAL DE ESPELEORRESGATE     - BONITO 
2024  

 

  

Inscrições  Observações  Março   
(até 5x )  

Maio  (até 
4x)  

Junho  (até 
3x)  

Julho  
(Até 2x)  

Agosto   
(à vista)  

Normal  

Público em geral; 

Espeleólogos s/ 

vínculos; 

Esportistas; BC; 

Atividades de 

Esporte de 

Aventura  

R$    
1.500,00  R$  1.630,00  R$   1.750,00  R$    

1.880,00  
R$     
2.000,00  

Bombeiro  
Militar  BM  

R$    
1.200,00  R$  1.300,00  R$   1.400,00  

R$    
1.500,00  

R$     
1.600,00  

Espeleólogos   

Espeleólogos 

filiados à SBE 

individualmente 

ou por grupo; 

Alunos de Cursos 

anteriores  

R$        
900,00  R$     970,00  R$   1.050,00  R$    

1.130,00  
R$     
1.200,00  

Social  

Guias de turismo 
em atividades 
Espeleológicas;  
Estudantes  

R$        
600,00  R$     650,00  R$      700,00  R$       

750,00  
R$        
800,00  

          
    

SIMULADO - CNE BONITO 2024  
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INSCRIÇÕES  OBSERVAÇÕES  Março   
(até 5x )  

Maio  (até 

4x)  
Junho  (até 

3x)  
Julho  

(Até 2x)  
Agosto  (à 

vista)  

Normal  

Público em geral; 

Espeleólogos s/ 

vínculos; 

Esportistas; BC; 

Atividades de 

Esporte de 

Aventura  

R$        
300,00  R$     330,00  R$      350,00  R$       

380,00  
R$        
400,00  

Bombeiro  
Militar  BM  

R$        
240,00  R$     260,00  R$      280,00  

R$       
300,00  

R$        
320,00  

    
  

Espeleólogos   

Espeleólogos 

filiados à SBE 

individualmente 

ou por grupo; 

Alunos de Cursos 

anteriores  

R$        
180,00  R$     200,00  R$      210,00  R$       

230,00  
R$        
240,00  

Social  

Guias de turismo 

em atividades 

Espeleológicas; 

estudantes  

 R$        
120,00    R$     130,00    R$      140,00    R$       

150,00   
 R$        
160,00   

  
Faça sua inscrição através da Ficha de Inscrição.  
  
Veja as tabelas de preços.  
  

Pagamentos.  
  
Os pagamentos devem ser realizados através de pix, e seus 
comprovantes enviados por e-mail ao 
curso_nacional@espeleorresgate.org.br e 
tesouraria@espeleorresgate.org.br  

Chave Pix: tesouraria@espeleorresgate.org.br  
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Parcelamentos  
  
Para aqueles que optarem pelo parcelamento, ele será realizado em uma 
entrada no mês da inscrição e segue a sequência de vezes referente ao mês 
das inscrições, sendo a data de pagamento referente ao dia do primeiro 
pagamento.  
  

Atrasos  
  
As parcelas pagas em atraso sofrerão acréscimos de 5% a título de multa e juros 
de 3% ao mês.                           
  
  

 Condições Gerais de Inscrição  
  
Condições Gerais válidas para todas as pessoas inscritas em algum dos  
Cursos Nacional de Espeleorresgate Bonito 2024:                                                                     
● As técnicas ensinadas e utilizadas durante o curso são as adotadas 
pela Seção de Espeleorresgate da SBE (SER/SBE).  
● Os alunos devem cumprir os horários do curso bem como as 
determinações da equipe pedagógica e administrativa.  
● Informamos que valores previamente pagos NÃO poderão ser 
devolvidos em  
caso de cancelamento de inscrição ou desistência do candidato. Isso se 
deve à existência de despesas prévias constantes, originadas a partir da 
confirmação de cada participante.  
● Para definição de valores devidos (definição da tabela mensal de valores 
de inscrição a ser aplicada), será considerada como data de inscrição o dia de 
recebimento da ficha de inscrição, devidamente preenchida e enviada, ou dia 
de recebimento pela organização da confirmação do pagamento, o que 
ocorrer por último.  
● A organização exige a vacinação contra febre amarela. É recomendado 
também se precaver contra Zika, dengue, Chikungunya, leishmaniose, 
Histoplasmose, leptospirose e COVID. Estas doenças não são exclusivas de 
ambientes cavernícolas e podem ser contraídas na cidade e no campo. ● As 
orientações da Secretaria de Saúde do Estado de Mato Grosso do Sul relativas 
à pandemia de COVID-19 serão os parâmetros mínimos exigidos no curso, 
podendo a organização do curso, a seu critério, estabelecer exigências extras.  
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● A inscrição bem como a reserva da vaga só é confirmada após o 
pagamento.  
● As informações e/ou documentos comprobatórios relativos à obtenção 
de descontos devem ser enviadas para o endereço 
curso_nacional@espeleorresgate.org.br   
  
  

 Contatos  
  
Informações sobre a SER:  
https://www.espeleorresgate.org.br/ Mais informações sobre o 
curso: https://www.espeleorresgate.org.br/ 
curso_nacional@espeleorresgate.org.br   
  

Contato:  
  
Meire Aparecida Orosco Guedes.  
    
  
Coordenadora Geral do Curso Espeleorresgate 2024.  
Tel. Watts. 67 991115028   
Leandro Maciel  
Coordenador pedagógico  
Tel. Watts.  31 99317-5321  
Diego Ferreira  
Coordenador Pedagógico da SER Nacional  
Tel. watts. 19 99193-4202  
   
  

ANEXO I  

1. Equipamentos  
Os alunos deverão possuir equipamentos próprios para a realização de 
atividades espeleológicas, incluindo-se:  
● Capacete (três pontas, não de obras ou de ciclismo); dentro do prazo 

de validade e em condições de uso seguro (Todos os capacetes 
modelo Ecrin Roc Petzl ja se encontram vencidos)  

● Lanterna de boa qualidade fixada satisfatoriamente ao capacete;  
● Lanterna reserva (preferencialmente de cabeça);  
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● Vestuário adequado (sugestão de macacão);  
● Calçado adequado (sugestão de bota com solado antiderrapante); ● 

Mochila (necessariamente com fita ou cordelete e mosquetão. 
Sugestão de mochila de PVC).  

Para a realização do(s) curso(s), serão exigidos os equipamentos 
específicos de técnicas verticais para espeleologia.  
● Cadeirinha para espeleologia (dentro do prazo de validade e em 

condições de uso seguro), com fechamento central por malha rápida 
ou mosquetão de cadeirinha  

(não serão aceitas cadeirinhas de escalada, canionismo, serviços 
industriais, artesanais ou quaisquer outras que não tenham essa 
específica finalidade).  
● Malha rápida central ou mosquetão específico de fechamento de 

cadeirinha, tipo meia lua ou delta.   
● Peitoral (preferencialmente com ajuste de tensão para 

posicionamento do blocante ventral);  
● Par de longes (cowstail ou solteiras) curto e longo confeccionados de 

corda dinâmica (com diâmetro igual ou superior a 8,5mm) ou 
manufaturado para prática espeleológica de fita com absorvedor de 
energia  

(não serão aceitos talabartes de serviços  
industriais, absorvedores de energia de via ferrata, solteiras de fitas ou 
daisy chains de escalada).   
● Descensor tipo Dresller (de 2 polias fixas, autoblocantes ou não. Não 

serão aceitos freio oito, ATC, gri-gri, descensores de canionismo, 
industriais ou similares aos citados).   

● Blocante ventral (dentado, a ser conectado diretamente à malha 
rápida ou mosquetão de cadeirinha).  

● Blocante de mão (dentado, com ou sem empunhadura. Não serão 
aceitos blocantes de emergência ou de resgate). Exemplos: ● Estribo 
(ou pedal) manufaturado ou feito em cordelete confiável para 
espeleologia  

(não serão aceitos estribos de escalada).  
● 2 Mosquetões para os longes (assimétricos, com gatilho reto, maciço 

e sem trava).  
● 1 Mosquetão para descensor (com trava, automática ou não).   
● 1 Mosquetão redutor (preferencialmente de aço e sem trava).   
● 1 Chave de boca nº 13 (com cordelete).   
Os equipamentos acima apresentados são exemplos não exaustivos 
das configurações necessárias, não devendo ser levada em 
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consideração a marca ou o modelo do material apresentado, desde que 
estes possuam as características especificadas e estejam dentro da 
validade e em condições seguras de utilização. Não serão aceitos 
materiais de marcas duvidosas ou sem certificação, uma vez que porão 
em risco o próprio usuário e os outros participantes do curso.  
Caso os equipamentos não se apliquem às atividades espeleológicas ou 
se encontrem em condições julgadas inseguras por razão justificada, 
estes serão indicados pelo quadro docente do curso e deverão, 
obrigatoriamente, ser substituídos para participação do aluno nas 
atividades do curso.  
Imagens dos equipamentos estão disponíveis no site. Link Materiais.  
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