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INTRODUCAO

Com o objetivo de dar continuidade a expansao do corpo de
espeleoresgatistas, o Curso Nacional de Espeleorresgate 2024 ocorrera
entre os dias 28 de agosto a 08 de setembro de 2024, na cidade de
Bonito/MS, regido sudoeste de Mato Grosso do Sul. Com a realizacéo e
organizacao da Secao de Espeleorresgate (SER) da SBE.Nesta edicao sera
oferecido o Curso Basico de Espeleorresgate. Além disso, para aquelas
pessoas que ja cursaram ao Mmenos uma vez um curso basico, existe
também a possibilidade de participar apenas dos simulados oferecidos
pelo curso. O Curso de Espeleorresgate é voltado, em especial, aos
espeledlogos brasileiros e da América Latina, profissionais de empresas de
consultoria ambiental, guias turisticos, engenheiros e técnicos de
seguranca do trabalho, profissionais de trabalho em altura, profissionais da
saude (médicos de emergéncia e enfermeiros), profissionais da area da
defesa civil (bombeiros civis e militares, policiais € militares das Forcas
Armadas) e integrantes de instituicdes governamentais de meio ambiente
e de turismo nos ambitos municipal, estadual e federal. O Curso de
Espeleorresgate Bonito 2024 pretende dar continuidade a estratégia de
formacao implementada ha mais de 10 anos, com a finalidade de
estabelecer uma equipe capacitada para efetuar resgates espeleoldgicos
em todo o territdrio nacional. Essa estratégia tem como base a formacao
técnica dos espeleosocorristas e através da criacao de uma infraestrutura
de equipamentos e logistica adequada.
Bonito €& conhecida como “Capital do Ecoturismo”, e esta
localizada no sudeste do Mato Grosso do Sul, e se destaca por suas
belezas ngturais.
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Além disso, a regiao também se sobressai quanto as paisagens carsticas
exuberantes.

A organizagao do curso disponibilizara um grupo de whatsapp para
facilitar a oferta de caronas entre os participantes do curso, mas nao se

responsabiliza por essa dinamica,

Tabela 1: Relagao de distancia e tempo entre as principais capitais até Bonito M
cidade que sediara o Curso. Curso de Espeleorresgate 2024.

Deslocamento
Distancia (km) em relacao
Bonito (Ms) carro

(horas)
Belo Horizonte 1520 km 25h
Sao Paulo 1188 km 19h 30min
Rio de Janeiro 1613 km 26h
Brasilia 1299 km 21h 40 min
Curitiba 1105 km 18h 34 min
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Campo Grande 261km 4h 40 min
Salvador 2.634km 44h

Bonito possui o Aeroporto Regional de Bonito, com voos das operadas Gol e
Azul. Tendo servico de transporte (Taxi) no proprio local.

CURSOS OFERECIDOS

Nesta edicao de 2024 sera oferecido o Curso Basico de Espeleorresgate, que
Ja inclui a participacao nos simulados.

Podendo ser disponibilizado outros especificos porteriormente através

de uma circular.

Além disso, para aquelas pessoas que ja cursaram ao menos uma vez
um curso basico existem também duas outras opcdes de participacao:

Curso Basico de Espeleorresgate

E o principal curso de espeleorresgate oferecido pela SER e é a principal
porta de entrada para vocé se tornar um espeleorresgatista.

O curso possui duragao de 9 dias, sendo 7 dias de aulas tedricas, oficinas
praticas, 2 exercicios de simulados, um simulado final e o ultimo dia fica
reservado para limpeza, contagem e arrumacao do material e o
feedback final, realizado de forma individual. O curso abrange técnicas
de progressao individual, as principais técnicas socorristas, e a
organizagao operacional de um resgate em cavernas. Desse modo, é
considerado um curso intenso, com atividades diarias de cerca de 12
horas.

E comum os espeleorresgatistas cursarem mais de uma vez o Bésico
pois € um curso com conteudo bastante denso, sendo o acumulo de
conhecimento detalhado e experiéncia gradual e cumulativo. O
interessado fara sua avaliacao de proficiéncia em técnicas verticais no
dia 3 de setembro (sabado) a fim de avaliar a autossuficiéncia do
participante na progressao vertical individual.

Pacote simulados (mini simulado e simulado final)
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Essa opc¢ao de participagao é restrita para pessoas que ja cursaram ao
menos uma vez um Curso Basico, e tem duracao de 4 dias — de 04 a 08
de setembro. Essa op¢ao permite a participacao no:

e mini simulado do dia 05/9/2022 (quinta-feira)

e das oficinas de revisdo no dia 06/9/2022 (sexta-feira)

e do grande simulado final dos cursos de resgate no dia 07/9/2022

(sdabado)

e feedback final individual, realizado no dia 08/9/2022 (domingo) E uma
otima oportunidade para treinar, relembrar e exercitar habilidades e
técnicas aprendidas com mais tempo e mais atividades. O
interessado devera chegar em Bonito até 12:00 do dia 04 de setembro
(quarta-feira), para fazer sua avaliacao de proficiéncia em técnicas
verticais.

Somente Simulado Final

Essa opcao também é restrita para pessoas que ja cursaram ao menos
uma vez um Curso Basico, e permite a participa¢ao no grande simulado

final do Curso Nacional de Espeleorresgate no dia 07,9/2024 (sabado).
Atividade com 2 dias de duracao, sendo 1 dia do simulado final e 1 dia
de feedback individual ao final, no dia 08/9/2024 (domingo).

E uma oOtima oportunidade para treinar, relembrar e exercitar
habilidades e técnicas aprendidas.

O interessado devera chegar em Bonito até 12:00 do dia 06 de setembro
(sexta-feira), para fazer sua avaliacao de proficiéncia em técnicas
verticais.

PRE-REQUISITOS

O Curso Basico de Espeleorresgate da SER € bastante flexivel em relacao
a0s pré-requisitos para participacao. Temos algumas recomendacdes e
algumas exigéncias em relacao aos equipamentos individuais que cada
pessoa interessada devera providenciar para o curso (ANEXO ). A
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participacao no Pacote de Simulados ou no Simulado Sinal tém por pré-
requisito a pessoa interessada ja ter cursado ao menos uma vez o

Curso

Basico de Espeleorresgate.

INSCRICOES

As inscricdes foram disponibilizadas com antecedéncia para ser
disponivel e acessivel a todos que querem participar.

CURSO NACIONAL DE ESPELEORRESGATE - BONITO
2024
. Observacdes Marco Maio (até |Junho (até |Julho Agosto
Inscricoes S (até 5x) | 4%) 3x) (Até 2x) | (a vista)
Publico em geral;
Espeledlogos s/
vinculos;
) RS RS RS
N | E tistas; BC; RS 1.630,00 |RS 1.750,00
orma sportistas; BCG; | 550 09 | R ' 2 % 11.880,00 |2.000,00
Atividades de
Esporte de
Aventura
Bombeiro RS RS RS
Militar BM 1200,00 |R® 1:300,00 RS 1.400,00 |4 56000 |1.600,00
Espeledlogos
filiados a SBE
individualmente |R$ RS RS
Espeledl R 970,00 |[RS 1.050,00
SPEICOI0BOS | i porgrupo; 900,00 ? 2 1.130,00 | 1.200,00
Alunos de Cursos
anteriores
Guias de turismo
em atividades RS RS RS
Social Aoicas: R 650,00 (R 700,00
octa Espeleoldgicas; | 54 oo 2 ’ 2 750,00 [800,00
Estudantes

SIMULADO - CNE BONITO 2024
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~ ~ Marco Maio (até Junho (até Julho Agosto (a
INSCRICOES | OBSERVACOES e o unho { un gosto (
(até 5x) 4x) 3x) (Até 2x) | vista)
Publico em geral;
Espeledlogos s/
vinculos;
R R R
Normal Esportistas; BC; > RS 330,00 |RS 350,00 > >
. 300,00 380,00 400,00
Atividades de
Esporte de
Aventura
Bombeiro RS RS RS
Militar BM 240,00 RS 260,00 |R3 280,00 |35, 44 320,00
Espeledlogos
filiados a SBE
Espeleslogos | "dvidualmente | R> RS 20000 |RS 210,00 |7 RS
PEIeOloBOs | o1 por grupo; | 180,00 ’ " 1230,00 | 240,00
Alunos de Cursos
anteriores
Guias de turismo
) em atividades RS RS RS
Social Espeleologicas; | 120,00 RS 130,00 | RS 140,00 150,00 | 160,00
estudantes

Faca sua inscricao através da Ficha de Inscricao.

Veja as tabelas de precos.

Pagamentos.

Os pagamentos devem ser realizados através de pix, e seus
comprovantes enviados por e-mail ao
curso_nacional@espeleorresgate.org.br e

tesouraria@espeleorresgate.org.br
Chave Pix: tesouraria@espeleorresgate.org.br
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Parcelamentos

Para agueles que optarem pelo parcelamento, ele sera realizado em uma
entrada no més da inscricao e segue a sequéncia de vezes referente ao més
das inscricdes, sendo a data de pagamento referente ao dia do primeiro
pagamento.

Atrasos

As parcelas pagas em atraso sofrerao acréscimos de 5% a titulo de multa e juros

de 3% ao meés.

Condic¢oes Gerais de Inscricao

Condicdes Gerais validas para todas as pessoas inscritas em algum dos
Cursos Nacional de Espeleorresgate Bonito 2024

e As técnicas ensinadas e utilizadas durante o curso sao as adotadas

pela Secdo de Espeleorresgate da SBE (SER/SBE).

° Os alunos devem cumprir os horarios do curso bem como as
determinacdes da equipe pedagodgica e administrativa.

° Informamos que valores previamente pagos NAO poderdo ser
devolvidos em

caso de cancelamento de inscricao ou desisténcia do candidato. Isso se
deve a existéncia de despesas prévias constantes, originadas a partir da
confirmacao de cada participante.

° Para definicao de valores devidos (definicao da tabela mensal de valores
de inscricao a ser aplicada), sera considerada como data de inscricao o dia de
recebimento daficha de inscricao, devidamente preenchida e enviada, ou dia
de recebimento pela organizacao da confirmacao do pagamento, o que
ocorrer por ultimo.

e A organizacdo exige a vacinacdo contra febre amarela. E recomendado
também se precaver contra Zika, dengue, Chikungunya, leishmaniose,
Histoplasmose, leptospirose e COVID. Estas doencas nao sao exclusivas de
ambientes cavernicolas e podem ser contraidas na cidade e no campo. e As
orientacdes da Secretaria de Saude do Estado de Mato Grosso do Sul relativas
a pandemia de COVID-19 serao os parametros minimos exigidos no curso,
podendo a organizagao do curso, a seu critério, estabelecer exigéncias extras.
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e A inscricao bem como a reserva da vaga s é confirmada apds o

pagamento.
e Asinformacbes e/ou documentos comprobatérios relativos a obtencdo
de descontos devem ser enviadas para o) endereco

curso_nacional@espeleorresgate.org.br

Contatos

Informacdes sobre a SER:

https://www.espeleorresgate.org.br/ Mais informacdes sobre o
curso: https://www.espeleorresgate.org.br/
curso_nacional@espeleorresgate.org.br

Contato:

Meire Aparecida Orosco Guedes.

Coordenadora Geral do Curso Espeleorresgate 2024.
Tel. Watts. 67 991115028

Leandro Maciel

Coordenador pedagdgico

Tel. Watts. 3199317-5321

Diego Ferreira

Coordenador Pedagodgico da SER Nacional

Tel. watts. 19 99193-4202

ANEXO |

1. EQuipamentos

Os alunos deverao possuir equipamentos proprios para a realizacao de

atividades espeleoldgicas, incluindo-se:

e Capacete (trés pontas, nao de obras ou de ciclismo); dentro do prazo
de validade e em condi¢cdes de uso seguro (Todos os capacetes
modelo Ecrin Roc Petz| ja se encontram vencidos)

e Lanterna de boa qualidade fixada satisfatoriamente ao capacete;

e Lanterna reserva (preferencialmente de cabeca);
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e Vestuario adequado (sugestao de macacao);

e Calcado adequado (sugestao de bota com solado antiderrapante); o
Mochila (necessariamente com fita ou cordelete e mosquetao.
Sugestao de mochila de PVC).

Para a realizacdao do(s) curso(s), serao exigidos 0s equipamentos

especificos de técnicas verticais para espeleologia.

e Cadeirinha para espeleologia (dentro do prazo de validade e em
condi¢cdes de uso seguro), com fechamento central por malha rapida
ou mosquetdo de cadeirinha

(ndo serado aceitas cadeirinhas de escalada, canionismo, servigcos

industriais, artesanais ou quaisquer outras que nao tenham essa

especifica finalidade).

e Malha rapida central ou mosquetao especifico de fechamento de
cadeirinha, tipo meia lua ou delta.

e Peitoral (preferencialmente com ajuste de tensao para
posicionamento do blocante ventral);

e Par de longes (cowstail ou solteiras) curto e longo confeccionados de
corda dinamica (com diametro igual ou superior a 85mm) ou
manufaturado para pratica espeleoldgica de fita com absorvedor de
energia

(ndo serao aceitos talabartes de servicos

industriais, absorvedores de energia de via ferrata, solteiras de fitas ou

daisy chains de escalada).

e Descensor tipo Dresller (de 2 polias fixas, autoblocantes ou nao. Nao
serao aceitos freio oito, ATC, gri-gri, descensores de canionismo,
industriais ou similares aos citados).

e Blocante ventral (dentado, a ser conectado diretamente a malha
rapida ou mosquetao de cadeirinha).

e Blocante de mao (dentado, com ou sem empunhadura. N3ao serao
aceitos blocantes de emergéncia ou de resgate). Exemplos: e Estribo
(ou pedal) manufaturado ou feito em cordelete confidvel para
espeleologia

(ndo serao aceitos estribos de escalada).

e 2 Mosquetdes para os longes (assimétricos, com gatilho reto, macico
e sem trava).

e 1 Mosquetao para descensor (com trava, automatica ou ndo).

e 1 Mosquetao redutor (preferencialmente de aco e sem trava).

e 1 Chave de boca n° 13 (com cordelete).

Os equipamentos acima apresentados sao exemplos nao exaustivos

das configuragdes necessarias, nao devendo ser levada em
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consideragao a marca ou o modelo do material apresentado, desde que
estes possuam as caracteristicas especificadas e estejam dentro da
validade e em condi¢des seguras de utilizacao. Nao serdo aceitos
materiais de marcas duvidosas ou sem certificacao, uma vez que porao
em risco o proprio usuario e os outros participantes do curso.

Caso 0s equipamentos nao se apliquem as atividades espeleoldgicas ou
se encontrem em condicdes julgadas inseguras por razao justificada,
estes serao indicados pelo quadro docente do curso e deverao,
obrigatoriamente, ser substituidos para participacao do aluno nas
atividades do curso.

Imagens dos equipamentos estao disponiveis no site. Link Materiais.
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